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: IHoaroroBka K 00IIUM XMPYPru4eCKUM
ornepanusaM, KOppeKIuyu pyouos:

[oporue apy3bs, yClelIHOE BbINOJHEHHE OIlePAllMM BO MHOIOM 3aBHMCHUT OT Ka4yecTBa
NMOAr0TOBKYU K BMemAaTebCcTBy!!!
B redyenun 30 10 niIaHMPYEMOM JATHI ONlepalluM:
IIpoBecTHn noJjiHOEe MeIUIMHCKOE 00C/IeJOBAHNE COTJIACHO NEePEYHI0 HCCIeI0BAHUI VIS
00N X XUPYPrUYeCKNX onepauuii (mpuaaraercs)
3a 14 nueii:
e [IIpexpaTurh NpueM acCIMPHUHA, OPAJBbHBIX KOHTPALENTUBOB U APYTUX TOPMOHOB  (
0 BCeX IPUHUMAaeMbIX JeKapcTBaxX 00513aTeIbHO COOOIIMTH JieyaleMy J0KTOpY)
e He noaseprarb KOKHbIE IOKPOBbI BO3/1EHCTBUIO YIbTPA(HOJIETOBBIX Jy4Yei
(costHLIE, COJIIPHH)
3a 7 nHen :
e Orka3arbesl OT KypeHHs H IPHEMA AJIKOT0J1bHbIX HAITUTKOB
e Colur01eHue IUeThl ¢ HU3KUM COJIep:KaHHeM COJIEHOM, OCTPOM, sKUPHOIi c1aKOH

NHUIIU
e CHu3uTh TeMn (U3HYECKUX HATPY30K, TDEHHPOBOK
3a 1 neHn:

e He nonb3oBarbcsi 1€KOPATHBHON KOCMETHKOM

e  VYiaaauth Jak ( Apyrue nOKpbITHs) HA HOITAX
e  YIaJuTh HAKJIAAHBbIE PECHHUIbI, MTUPCHHT, KOHTAKTHbIE JIMH3bI
Boaublii pexxum 1,5-2 iurTpa sKuIKoCTH
® YTPOM - 3aBTpakK, 00ex, yxkuH 10 23:00.
B nenb onmepanun:

e  YTpoM B IeHb OllepaAllMU He KylIaTh U He mUTh!!!! YTpom B neHb onepanuu He
KymaTtb 1 He nuTh!!!! (IIpy moaroToBke K onepanuu moj MeCTHOM aHecTe3nei
YTPOM B JieHb onepauuu a0 7:00 serkuii 3aBTpak(cjaaakuii yai, kegup), 10 8:00
MOKHO ynoTpe0JasaTh Boay 0e3 raza B oobeme 10 500 mJ1.)

e [IlpoBecTy rurueHm4YecKue Mpouexypbl, HO 0e3 rejei U APyrux
apOMATH3HUPOBAHHBIX CPEACTB

e He ucnosb30Barh Kpema, 1eKOPATHBHYI0 KOCMETHKY

e Cuars BCE ykpamenus

e [Ilpwu ceOe umMeTh:

HHACHOPT

OPUIMHAJIBI AHAJN30B (€CJIH CAABAJTH B APYTHMX KJIHMHUKAX)

TeseoH U 3apsAHOE YCTPOHCTBO

npeaMeThbl THYHOH TMTHeHbI

CMEHHYI0 0J1esKAy (CBOOOIHAS 0/1€/K/1a, KOTOPYIO He HA/I0 CHUMATH Yepe3
roJIOBY - XaJIaT)

CMeHHY1I0 00yBb (TanKH, CJIAHIbI)

ANANENENAN

(\

BAYKHO!!!!: HHoropoaHum M npu miaHupyemoii onepanuei nox ooduei
aHecTe3Hel B KJIMHHMKY NpuUexaTh HakaHyHe BeuepoM ( ¢ 16.00 g0 18:00)!!!



Ilepeuenb 00c/Ie10BAHNN U 3aAKIIOYEHUI CHIEUATUCTOB st O0ast
XUPYPrusi, Koppekuusi pyouos (001as aHecTe3us):

I/n O06cnenoBanus 1 KOHCYJIbTAI[H Cpoxku
No
. OOmmit ananu3 KpoBu + JieiikonurapHas Gopmyna + COD 10 nuel
buoxumuyeckue mokasarenu (rroko3a, xonectepun, ACAT, 10 guen
2. AJIAT, Mo4yeBrHA, KpEaTUHUH, OOLIHIA OENOK, OMITUPYOuH
(dpakiun), CPB)
3 Onexrponutel: Na, K, Cl, Ca 10 mHei
Koarynorpamma ( AYTB, MHO, ¢pubpunoreH, TpoMOUHOBOE 10 nuei
4. BpeMsl)
. BUY, renartut B (HBS), renatur C (HCV), cudunuc (RW) 1 mecan
I'pynma kpoBu, pesyc — hakrop Beccpouno (otmeTka
6. B IIacopTe HE
MIPUHUMAETCS)
. OO0mmit aHaTM3 MOYH 10 nuel
OKI ¢ pactmdpoBKo#i ( Tpy HATHYAW ATOIOTHH KOHCYIBTAIHS 1 mecst
8. KapIuoJIora)
Omoporpadus rpyanoit knerkn ( Penrrenorpadus wm KT 12 mecstieB
% | ork)
Y3I' (morutepoBcKOe HCcIeOBaHme) COCYI0B HIDKHIX 1 mecsn
10. konegrocreit ( Y3U Ben). [Ipn Hamu9amy OTKIOHEHUH —
KOHCYJIbTanus Bpaua — hredomora™
1 Koncynpranus Bpaua — TeparieBTa ( ¢ y4eTOM BCEX aHAIU30B)™ 10 nueit

* Htorom KOHCYJIbTallUN CII€IHUAJINCTa HODKHO CTaTh NMHUCbMEHHOE 3aKIIOYCHHE C HHTCpHpCTaHHCﬁ

COCTOSIHHSL 37I0pOBbS 10 NPOMWII0 Bpada M 00A3aTENbHBIM YKa3aHHEM, YTO Ha MOMEHT OCMOTpa
a0CONIOTHBIX MPOTHUBONOKA3aHUHA JJIsI ONEPAaTHBHOIO BMEIIATENHCTBA M AHECTE3HOIOIMIECKOTO MOCOOHS
HE BBISIBIICHO.




	Подготовка к общим хирургическим операциям, коррекции рубцов:
	Дорогие друзья, успешное выполнение операции  во многом  зависит от качества подготовки к вмешательству!!!
	В течении 30 до планируемой даты операции:
	Провести полное медицинское обследование согласно перечню исследований для общих хирургических операций (прилагается)
	За 14 дней:
	 Прекратить прием аспирина, оральных контрацептивов и других гормонов   ( о всех принимаемых лекарствах обязательно сообщить лечащему доктору)
	 Не подвергать кожные покровы воздействию ультрафиолетовых лучей (солнце, солярии)
	За 7 дней :
	 Отказаться от курения и приема алкогольных напитков
	 Соблюдение диеты с низким содержанием соленой, острой, жирной сладкой пищи
	 Снизить темп физических нагрузок, тренировок
	За 1 день:
	 Удалить лак ( другие покрытия) на ногтях
	 Удалить накладные ресницы, пирсинг, контактные линзы
	 Водный режим 1,5-2 литра жидкости
	 утром -  завтрак, обед,  ужин до 23:00.
	В день операции:
	 Утром в день операции не кушать и не пить!!!! Утром в день операции не кушать и не пить!!!! (При подготовке к операции под местной анестезией утром в день операции до 7:00 легкий завтрак(сладкий чай, кефир), до 8:00 можно употреблять воду без газа в...
	 Провести  гигиенические процедуры, но без гелей и других ароматизированных средств
	 Не использовать крема, декоративную косметику
	 Снять ВСЕ украшения
	 При себе иметь:
	  ПАСПОРТ
	 оригиналы анализов (если сдавали в других клиниках)
	 телефон и зарядное устройство
	 предметы личной гигиены
	 сменную одежду (свободная одежда, которую не надо снимать через голову - халат)
	 Сменную обувь (тапки, сланцы)
	ВАЖНО!!!!: Иногородним и при планируемой операцией под общей анестезией в  клинику приехать накануне вечером ( с 16.00 до 18:00)!!!

