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IHoaroroBka K ImJIacTuKe HOCA:
Joporue apy3bs, yClelIHOE BbINOJHEHHE ONePALUH 110 IVIACTHKE HOCA BO MHOI'OM
3aBHCHT OT KayecTBa NMOAT0TOBKH K BMelIaTeJbcTBy!!!
B redyenun 30 10 nJIaHMPYeMOM JATHI ONepaluM:
IIpoBecTu noJjiHOEe MeAUIIMHCKOE 00C/IeJOBAHNE COTJIACHO NEePEeYHI0 HCCIeI0BaHUI VIS
IUIACTHKH HOCA B 3ABHCUMOCTH OT BHIOPAHHOM METOAMKHU aHeCTe3un (Mpuiiaraercs)
3a 14 nueii:
e [IpexpaTurh NpueM acIMPUHA, OPAJbHBIX KOHTPALENTHBOB U APYTMX TOPMOHOB
( 0 Bcex NPMHMMAaEMBbIX JIEKaAPCTBAX 00513aTeJIbHO COOOIIMTH JieyalieMy JI0KTOPY)
e He noaseprarb KOKHbIE IOKPOBbI BO3/1EHCTBUIO YIbTPA(HOJIETOBBIX Jy4Yei
(costHLIE, COJIAIPHH)
3a 7 nueit :
e Orka3arbcsl OT KypeHHs U IPHEMA AJIKOT0J1bHbIX HAITUTKOB
e Coo0uro1eHue IUeThI ¢ HU3KUM COJIep:KaHHeM COJIEHOM, OCTPO, JKUPHOM, CJIAIKOI
NHUIIU
e CHu3uTh TeMnl GU3NYECKUX HATPY30K, TPDEHHUPOBOK

3a 1 nenb:
e He moab30Barbcsl 1eKOPATHUBHOM KOCMETHKOM

e  VYiaaauth Jak ( Apyrue nOKpbITHs) HA HOTTAX
e YIaauTh HAKJIAAHBbIE PECHHUIbI, TUPCHHT, KOHTAKTHbIE JIMH3bI
e Boanbiii peskum 1,5-2 uTpa KUIAKOCTH
® YTPOM - 3aBTpakK, 00ex, yxkuH 10 23:00.
B nenn onepanmu:
e  YTpoM B IeHb OllepaAllMU He KylIaTh U He NUTh!!!!
e [IIpoBecTy rurueHn4YecKmre Mpoueaypbl, HO 0€3 rejieid U APyrux
apOMATH3HUPOBAHHBIX CPEACTB
e He ucnosb30Batrh Kpema, 1eKOPATHBHYI0 KOCMETHKY
e Cuarb BCE ykpamenust
e [Ilpwu ceOe umeTh:
HHACHOPT
OPUTMHAJIBI AHAJN30B (€CJIHM CAABAJIH B APYTUX KIHMHUKAX)
TeseoH U 3aps/AHOE YCTPOHCTBO
npeaMeThbl THYHOH TMTHeHbI
CMEHHYI0 0/1esKAy (CBOOOIHAS 0/1€/K/1a, KOTOPYIO He HA/I0 CHUMATH Yepe3
roJIOBY - XaJ1aT)
CMeHHY1I0 00yBb (TanKH, CJIAHIbI)

ANANENENAN

(\

BAYKHO!!!!: UHoropogHuM M npHu 1miiaHupyemoii onepamnuei noa ooduei
aHecTe3Weld B KJIMHHUKY NpPHUeXaTh HaKaHyHe Bedyepom ( ¢ 16.00 o 18:00)!!!

ExaTb B KIMHUKY HEOOXOAMMO B XOpOLLUEM PACNOIOXKEHUN AyXa U
nocne KayecrseHHoro Ho4yHoro cHal!!ll



Ilepeuenn 00c/ie10BaHMIT U 3AKJIIOYEHUH CTIEIIHATIUCTOB /IS

IJIACTUKM HOca (Bua aHecTe3mm ompejesisieT Jedauyi Bpav):

[I/n OOcrnetoBaHust ¥ KOHCYJIBTALNA Cpoku
Ne
OOmuwmii aHau3 KpoBH + JiekikorurapHas Gopmyna + COD 10 mueit
1.
Buoxumuueckue mokasarenu (rroko3a, xonecrepud, ACAT, AJIAT, 10 muei
2. MOYEBHHA, KpeaTHHHH, 00mmuii 6enok, Ounupyoun (ppaxuum), CPB)
Onexrponutsl: Na, K, Cl, Ca 10 nueit
3.
Koarynorpamma ( AYTB, MHO, ¢hubpuHoreH, TpoMOMHOBOE BpeMsi) 10 mueit
4,
BUY, renatut B (HBS), rematut C (HCV), cudunic (RW) 1 mecsn
5.
I'pynmna xpoBu, pe3yc — pakrop Beccpouno (oTMeTKa B
6. nacropre He
MIPUHUMAETCS)
OO1Hil aHaIU3 MOYH 10 muei
7.
OKT ¢ pacumdpoBkoii 1 mecs1g
8.
Onroporpadus rpynHoit kinerku ( Perrrenorpadwust unn KT OI'K) 1 rox
9.
KT xocreii mumeBoro ckeiaera 1 mecs1g
10.
V3T (morepoBCcKoOe UCCIIEAOBAHIE) COCYAOB HIDKHIX KOHEYHOCTEH ( 1 mecsn
1. | y3n BeH). [Ipy HamMUUM OTKIIOHEHUH — KOHCY/IBTAIUS Bpaya —
¢nedonora*
Koncynbranus Bpada — TepamneBTa ( ¢ y4eTOM BCeX aHAIN30B)™ 10 gueit
12.

*

MOMEHT OCMOTpa aOCOJIOTHBIX MPOTHBOIOKA3aHUI

HroroM KOHCYJIbTaIIMK CIIEUANKCTa MJOJDKHO CTaTh MHUCHMEHHOE 3aKII0YEeHHE C
WHTEpIpeTaruel COCTOSHIS 3/I0POBBS TI0 IPO(IUTIO Bpada M 00A3aTEeNbHBIM YKa3aHHEM, 9TO Ha

AHECTE3HOIIOrNYECKOr0 MOCOOUS HE BBISIBIICHO.

1A OIIEPATUBHOI'O BMEIIATCIBCTBA U




	Подготовка к пластике носа:
	Дорогие друзья, успешное выполнение операции по пластике носа  во многом  зависит от качества подготовки к вмешательству!!!
	В течении 30 до планируемой даты операции:
	Провести полное медицинское обследование согласно перечню исследований для пластики носа в зависимости от выбранной методики анестезии  (прилагается)
	За 14 дней:
	 Прекратить прием аспирина, оральных контрацептивов и других гормонов      ( о всех принимаемых лекарствах обязательно сообщить лечащему доктору)
	 Не подвергать кожные покровы воздействию ультрафиолетовых лучей (солнце, солярии)
	За 7 дней :
	 Отказаться от курения и приема алкогольных напитков
	 Соблюдение диеты с низким содержанием соленой, острой, жирной, сладкой пищи
	 Снизить темп физических нагрузок, тренировок
	За 1 день:
	 Удалить лак ( другие покрытия) на ногтях
	 Удалить накладные ресницы, пирсинг, контактные линзы
	 Водный режим 1,5-2 литра жидкости
	 утром -  завтрак, обед,  ужин до 23:00.
	В день операции:
	 Утром в день операции не кушать и не пить!!!!
	 Провести гигиенические процедуры, но без гелей и других ароматизированных средств
	 Не использовать крема, декоративную косметику
	 Снять ВСЕ украшения
	 При себе иметь:
	  ПАСПОРТ
	 оригиналы анализов (если сдавали в других клиниках)
	 телефон и зарядное устройство
	 предметы личной гигиены
	 сменную одежду (свободная одежда, которую не надо снимать через голову - халат)
	 Сменную обувь (тапки, сланцы)
	ВАЖНО!!!!: Иногородним и при планируемой операцией под общей анестезией в  клинику приехать накануне вечером ( с 16.00 до 18:00)!!!
	Ехать в клинику необходимо в хорошем расположении духа и после качественного ночного сна!!!!

