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IloaroroBKa K mJjIacTuKe rpyau:

Muuible 1aMbl, yCIENIHOE BHINMOJTHEHUE ONePAIlUH N0 KOPPEKIHH IPyAH BO MHOTOM
3aBHCHUT OT Ka4eCTBAa MOATOTOBKH K BMeIIATeJIbCTBY!!!
B Teuenun 30 gHeii 10 MJIaHUPYEeMOii 1aThI ONepaIlUN:
IIpoBecTH MOJIHOE MEeAUIIUHCKOE 00C/IeI0BAHME COTVIACHO NEPEYHI0 HCCJAeJOBAHUN sl
IUIACTHKHU IPyAu (MPUJIaraercs)
3a 14 nueii
e IlpexkpaTuth npueM acnMpuHa, OPAJIbHbIX KOHTPALENTHBOB U IPYTUX TOPMOHOB
( 0 BceX NPUHUMAaEMBbIX JIEKAPCTBAX 00513aTeJIbHO COOOUIUTD JieyaleMy JT0KTOPY)
e He noaBeprarb KOKHbI€ IOKPOBBI BO3IEMCTBUIO YIbTPaQu0JIeTOBBIX JIy4el
(coJiHIE, COJISIPHH)
3a 7 nuei :
e Orka3arbCsl OT KypeHHsl U IpHeMa AJIKOT0JIbHbIX HAITUTKOB
e Co0Jur01eHue IMeThl ¢ HU3KUM COIeP:KaHUEM COJIEHOM, OCTPO, s KMPHOH, CJAATKOH

1070010/
e CHM3UMTH TeMIl (PU3UYECKHUX HATPY30K, TPEHUPOBOK
3a 1 neHb:

He nmosb30BaTbCcsl 1€eKOPAaTUBHOM KOCMETHKOM

Yaaauth aak ( Apyrue NOKpbITHS) HA HOT'TAX

Yaanuth HaKJIaHbIe PECHULbI, TMPCHHT, KOHTAKTHbIE JIUH3bI
Boanblii pesxxum 1,5-2 1utpa KUAKOCTH

YTPOM - 3aBTPak, o0enx, y:xkuH a0 23:00.

B nenb onepauumn:
e YTpoM B IeHb ONlePALMU He KYLIATh M He NUTh!!!!
e IlpoBecTn rurueHuYecKue Npoueaypsbl, HO 0e3 reJieii U APyrux
apoMaTH3HPOBAHHBIX CPEACTB
e  YCTPaHUTH BOJIOCSHYI0 PACTUTEJBHOCTH B NOJAMbIIIEYHBIX 00J1aCTAX
e HexenareJIbHO HCIIOJIB30BATH [1€30J0PAHTHI, JTOCHOHBI, 1eKOPATUBHYI KOCMETHKY
e Cusarb BCE ykpamenus
e Orka3aTbCs OT BOKIEHHUSI AaBTOMOOMIIS
o [Ilpu cebe umeth:
HACHOPT
OPUIMHAJIBI AHATH30B (€CJIM CAABAJIN B IPYIUX KJIHHUKAX)
TegedOoH U 3apsiIHOe YCTPOMCTBO
npeaMeThl JJUYHON THrHeHbl
CMEHHYI0 o/1esK1y (CBOOOIHAS 0/1eK1a, KOTOPYIO He HAJl0 CHUMAaTh yepe3

roJIOBY - XaJ1aT)

ANENENENRN

<

CMeHHYI0 00YBb (TaNKH, CJAHIbI)

BAYKHO!!!!: HHoropoaHum M npu mjiaHUpPyeMoii onepanueii mox oomen
aHecTe3uell B KJIMHHMKY Npuexatb HakaHyHe BeuepoM ( ¢ 16.00 g0 18:00)!!!



IlepeyeHb 00cIe10BaAHUI U 3aAKJIIOYEHUN CIENUATIMCTOB /I
IUVIACTUKU TPYyaU
(Bua aHecTe3uu ompeaesisierT Jeyaliuil Bpay):

[/n OO0cnenoBaHust U KOHCYJIbTAIIMU Cpoxku
No
L OOumii ananu3 KpoBu + neiikonurtapHas Gpopmyna + COD 10 nueit
) buoxumudeckue mokaszaTenu (TJIF0K03a, XOJIeCTePHH, 10 maen
" | ACAT, AJIAT, moueBHHa, KPEaTUHHUH, OOTIHI OEJIOK,
owmupyouH (¢ppaxiun), CPB)
3 Onexrpoiuter: Na, K, Cl, Ca 10 nuei
A Koarynorpamma ( AUTB, MHO, ¢pubpunores, 10 nuei
" | TpOMOMHOBOE BpeMsl)
. BUWY, renatut B (HBS), renatur C (HCV), cudumuc (RW) 1 mecsn
['pynna kpoBwu, pezyc — paktop beccpouno (ormerka
6. B [aCTOpTe HE
HpI/IHI/IMaeTCﬂ)
g OO06mmii anamm3 MOYU 10 nueit
9 OKT ¢ pacumdpoBkoii ( Ipy HATMYUHU TATOIOTUH 1 mecsn
' KOHCYJIbTAIIMS Kapauoiora)™
10 Omoporpadus rpyanoit kinetku ( Pentrenorpadus wim KT 1 ron
" | OI'K)
VY3U Mo10uHBIX Keme3 ( peKOMEHYeTCs BBIMTOIHATH C 6 1m0 12 1 mecsinn
11 JleHb IMKJIa OT Hadaja MeHCcTpyauun). [Ipy Hamiuum OTKIOHEeHHH
— KOHCYJIbTallu s MaMMOJIOFa*
19 MMI" nns sxenmun 40 5et u ctapiie 6 Mecs1eB
V3T (noruiepoBckoe UcciIenoBaHiE) COCYIOB HUKHUX 1 mecsn
13. . N
koHeuHocteld ( Y3U Ben). lpu Hanmuumu oTKIIOHEHUH —
KOHCYJIbTalus Bpada — uredbonora™
14 KoncynbTanus Bpaua — TeparneBTa ( ¢ y4eToM Bcex 10 nueit
" | aHammM30B)*
* Htorom KOHCYJIbTalK CIICHUaIMCTa JOJDKHO CTaTb INMCBMCHHOC 3aKIIIOYCHUC C

HMHTEPIpeTaueil COCTOSHUS 37J0POBBS 10 MPOGUIII0 Bpada M 00s3aTEIbHBIM YKa3aHUEM, YTO Ha
MOMEHT OCMOTpa aOCOJIOTHBIX MPOTHUBOIIOKA3aHWN  JJIi ONEPAaTHBHOTO BMENIATENHCTBA U
aHEeCTE3UO0JIOTNUECKOro 0CoOuUs He BBISBIICHO.




	Подготовка к пластике груди:
	Милые дамы, успешное выполнение операции по коррекции груди во многом  зависит от качества подготовки к вмешательству!!!
	В течении 30 дней до планируемой даты операции:
	Провести полное медицинское обследование согласно перечню  исследований  для пластики груди (прилагается)
	За 14 дней
	 Прекратить прием аспирина, оральных контрацептивов и других гормонов      ( о всех принимаемых лекарствах обязательно сообщить лечащему доктору)
	 Не подвергать кожные покровы воздействию ультрафиолетовых лучей (солнце, солярии)
	За 7 дней :
	 Отказаться от курения и приема алкогольных напитков
	 Соблюдение диеты с низким содержанием соленой, острой, жирной, сладкой пищи
	 Снизить темп физических нагрузок, тренировок
	За 1 день:
	 Не пользоваться  декоративной косметикой
	 Удалить лак ( другие покрытия) на ногтях
	 Удалить накладные ресницы, пирсинг, контактные линзы
	 Водный режим 1,5-2 литра жидкости
	 утром -  завтрак, обед,  ужин до 23:00.
	В день операции:
	 Утром в день операции не кушать и не пить!!!!
	 Провести  гигиенические процедуры, но без гелей и других ароматизированных средств
	 Устранить волосяную растительность в подмышечных областях
	 Нежелательно использовать дезодоранты, лосьоны, декоративную косметику
	 Снять ВСЕ украшения
	 Отказаться от вождения автомобиля
	 При себе иметь:
	  ПАСПОРТ
	 оригиналы анализов (если сдавали в других клиниках)
	 телефон и зарядное устройство
	 предметы личной гигиены
	 Сменную обувь (тапки, сланцы)
	ВАЖНО!!!!: Иногородним и при планируемой операцией под общей анестезией в  клинику приехать накануне вечером ( с 16.00 до 18:00)!!!

