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IHoaroroBka K JUNOPUINHTY:

Joporue apy3bs, ycneliHoe BbinoJHeHue Junoguiaunra Ha 50% 3aBucHUT 0T KayecTBa

NO/ATOTOBKH K ONIEPATUBHOMY BMellIaTe1bCTBY!!!

B teuennu 30 qHeii 70 MuIaHUPYeMOii 1aThI ONepanuu:
IIpoBecTH MOTHOE MeJULIMHCKOE 00C/IeI0BAHUE COTJIACHO NIePeYHI0 HCCIeJ0BAHMI 1JIs
JUNO(QUIMHIa B 3aBUCHMOCTH OT BLIOPAHHOI0 METO/Ia aHeCTe3WHu (MpHuIaraercs)
3a 14 queit

IIpekpaTuTh MpueM aCHUPHHA, OPAJLHBIX KOHTPALleNTUBOB U APYTHX TOPMOHOB (0

BceX NPHHUMAEMBIX JIEKAPCTBaX 00513aTeJIbHO COOOLIUTS JieyaleMy A0KTOpY)

He noaBepratsb KoxkHbIe NOKPOBBI BO3AeHCTBHIO YIbTPa(HO0IeTOBBIX JIyUei (coJIHIe,

COJISIPHH)

Obs3aTeanHo!!! codaronenue 1ueTsI:
% npooHoe mutanue (4 -5 pa3 B CyTKH ), He GobuMu nopuusivu o 200 — 300
rpamMm.

< HckaounTsb!!! AJIKOToJbHBbIE HAMTKH, caxap, KapTodeab, puc, Koa0acHbIe
u3eJMs, TOPThl, BAHOTPaj, 0aHAHBI, COJIEHbS, NI0K0JIA/l, MAKAPOHBI, KeTYYII,
sKMpHbIE COPTa Msica U PbIObI;

% Mo:KHO: OBOIIHBIE CYTIbI, HE dKMPHbIE COPTa Msica H PbIObI, psKaHOil XJ1e0,
MOJIOYHBbIE MPOAYKTHI C HU3KMM COJepKaHueM :KMpa, OBOIIH, Aiina

3a 7 nHeu :

OTka3aTbcsl OT KypeHus
CHus3uTh TEMN (PU3MYECKUX HATPY30K, TPEHUPOBOK

3a 1 neHb:

He nonb30oBaTbecsl 1€KOPATHBHONH KOCMETHKOM

Yaanuthb Jak ( Apyrue noKpbITHs) HA HOI'TSIX

YIla.]'lI/lTb HaAKJIaJHbI¢ PECHUIbI, MIUPCUHI, KOHTAKTHBIC IMH3bI

IIpoBecTH rurneHHYecKue NPouexAypbl, HO 0e3 reJieil U JPYrux apoMaTH3UPOBAHHBIX
cpeacTB

Boaublii pexxum 1,5-2 iurpa sKuaKoCTH

YTPOM - 3aBTpak, 00ex, y:kuH 10 23:00.

B nenb onmepanmu:

YTpoMm B ieHb onepalui He KyIIaTh U He MUTH!!!!

IToBTOpPHO NpOBEeCTH TUIMEHHMYeCKHe NPoUeaypPbl, HO 0e3 rejiei U Apyrux
apoMaTH3UPOBAHHBIX CPE/ICTB

He:xenareJbHO HCIOJIB30BATH 1€300PAHTHI, JIOCHOHBI, IEKOPATHBHYI0 KOCMETHKY
Cusate BCE ykpamenus

OTka3aTbes OT BOKIEHUSI ABTOMOOMJIS

IIpu cebe uMeTh:

HACIIOPT

OPHUTHHAJIBI AHATU30B (€CJIM CIABATH B APYTUX KIMHHKAX)

Tes1eOH U 3apsiIHOe YCTPOICTBO

npeaMeThl TUYHOH THTHEHBI

ASANENENEN

xajar)
CMeHHY1I0 00yBb (TanKH, CJIAHIbI)

\

CMEHHYIO o/1eky (CBOOOIHAS 0/1eK/1a, KOTOPYIO He HAJl0 CHUMATh Yepe3 roJioBy -

BAYKHO!!!!: HHoropoagHuM M npu miiaHupyemoii onepamnuei nox oodurei

aHecTe3We B KJIMHHMKY NpUexaTh HakaHyHe BeuepoM ( ¢ 16.00 10 18:00

"



IlepeueHb 00c/Ie10BAHNN U 3AKJIIOYEHUN CHICHUATUCTOB IS

JIUNOPUIHHT

(Buxg aHecTe3nu ompeessieT Jeyaluuil Bpay):.

II/n OO6cnenoBanus 1 KOHCYIbTAI[H Cpoku
No
. OOmmit ananu3 KpoBu + JielikonurapHas gopmyna + COD 10 nuel
buoxumuyeckue nmokasarenu (riroko3a, xonectepuHACAT, 10 muen
2. AJIAT, Mo4yeBrHA, KpEaTUHUH, OOLIHIA OEOK, OMITHPYOuH
(npsimoii, cBa3annsIif), CPB)
3 Onexrponuthi: Na, K, Cl, Ca 10 nHeit
Koarynorpamma ( AYTB, MHO, ¢pubpunoreH, TpoMOUHOBOE 10 nueit
4. BpeMmsl)
. BUY, renartut B (HBS), renatur C (HCV), cudunuc (RW) 1 mecan
I'pynma kpoBu, pesyc — hakrop Beccpouno (otmeTka
6. B IIacnopTe HE
MIPUHUMAETCA)
. OO0t aHaJIn3 MOYH 10 mHen
OKI ¢ pactmdpoBKo#i ( Tpy HATHYAW TATOIOTHH KOHCYIBTAIHS 1 mecst
8. KapIuoJIora)
dmoporpadus rpyanoit kierku ( Perrrenorpadus wim KT 1 ron
% |ork)
Y3I' (morutepoBcKOe HCciIeOBaHke) COCYI0B HIDKHIX 1 mecsn
10. koneurocrelt ( Y3U Ben). [Ipu Hamu9Imy OTKIOHEHUH —
KOHCYJIbTaIus Bpaua — hredomora™
1 Koncynpranms Bpada — TeparieBTa ( ¢ y4eTOM BCEX aHATU30B)™ 10 mueit

*

Htorom KOHCYJIbTallUN CII€IHUAINCTa HODKHO CTaTh NMHUCbMEHHOE 3aKIIOYCHHE C HHTCpHpCTa].IPICfI

COCTOSIHHSL 37I0pOBbS 0 NPOMIII0 Bpada M 00A3aTEeNbHBIM YKa3aHHEM, 4YTO Ha MOMEHT OCMOTpa
a0CONIOTHBIX MPOTHUBONOKA3aHUK ISl ONIEPAaTHBHOIO BMENIATENBCTBA M AHECTE3MOIOTHIECKOTO MOCOOUs
HE BBISIBIICHO.




	Подготовка к липофилингу:
	Дорогие друзья, успешное выполнение липофилинга на 50%  зависит от качества подготовки к оперативному вмешательству!!!
	В течении 30 дней до планируемой даты операции:
	Провести полное медицинское обследование согласно перечню  исследований для липофилинга в зависимости от выбранного метода анестезии (прилагается)
	За 14 дней
	 Прекратить прием аспирина, оральных контрацептивов и других гормонов      ( о всех принимаемых лекарствах обязательно сообщить лечащему доктору)
	 Не подвергать кожные покровы воздействию ультрафиолетовых лучей (солнце, солярии)
	 Обязательно!!!  соблюдение диеты:
	 дробное питание ( 4 -5 раз в сутки ), не большими порциями по 200 – 300 грамм.
	 Исключить!!! Алкогольные напитки, сахар, картофель, рис, колбасные изделия, торты, виноград, бананы, соленья, шоколад, макароны, кетчуп, жирные сорта мяса и рыбы;
	 Можно: овощные супы, не жирные сорта мяса и рыбы, ржаной хлеб, молочные продукты с низким содержанием жира, овощи, яйца
	За 7 дней :
	 Отказаться от курения
	 Снизить темп физических нагрузок, тренировок
	За 1 день:
	 Удалить лак ( другие покрытия) на ногтях
	 Удалить накладные ресницы, пирсинг, контактные линзы
	 Провести  гигиенические процедуры, но без гелей и других ароматизированных средств
	 Водный режим 1,5-2 литра жидкости
	 утром -  завтрак, обед,  ужин до 23:00.
	В день операции:
	 Утром в день операции не кушать и не пить!!!!
	 Повторно провести  гигиенические процедуры, но без гелей и других ароматизированных средств
	 Нежелательно использовать дезодоранты, лосьоны, декоративную косметику
	 Снять ВСЕ украшения
	 Отказаться от вождения автомобиля
	 При себе иметь:
	  ПАСПОРТ
	 оригиналы анализов (если сдавали в других клиниках)
	 телефон и зарядное устройство
	 предметы личной гигиены
	 сменную одежду (свободная одежда, которую не надо снимать через голову - халат)
	 Сменную обувь (тапки, сланцы)
	ВАЖНО!!!!: Иногородним и при планируемой операцией под общей анестезией в  клинику приехать накануне вечером ( с 16.00 до 18:00)!!!

