Lokina
./c(aizéi/vm

IHoaroroska Kk ¢eicaAnPTUHTY:
Joporue apy3bs, ycleuHoe BbINOJHEHHE ONlepaluu Mo (peilcau(pTHHTY BO MHOTOM
3aBHCHT OT KayecTBa NMOAT0TOBKH K BMelIaTeJbcTBy!!!
B redyenun 30 10 niIaHMPYeMOM JATHI ONlepaluM:
IIpoBecTu noJjiHOEe MeAUIIMHCKOE 00C/IeJOBAHNE COTJIACHO NEePEeYHI0 HCCIeI0BaHUI VIS
¢deiicomdpTunra (mpunaraercs)
3a 14 nueii:
e [IpexpaTurh NpueM acIMPUHA, OPAJbHBIX KOHTPALENTHBOB U APYTMX TOPMOHOB
( 0 Bcex NPMHMMAEMBbIX JIEKAPCTBaX 00513aTeJIbHO COOOIIUTD JevyaliemMy J10KTopY)
e He noaseprarb KoKHbIE IOKPOBbI BO31elCTBUIO YIbTPaduo1eTOBbIX Jy4ei
(costHLIE, COJIAIPHH)
3a 7 nuen :
e Otrka3arbcsl OT KypeHHUs U IPHeMa AJIKOT0JIbHBIX HANIMTKOB
e Cooluro1eHue IUeThI ¢ HU3KUM COJIep:KaHHeM COJIEHOM, OCTPOI, JKUPHOIA, CJIaIKOI

NHUIIU
e CHu3uTh TeMn (U3NYECKUX HATPY30K, TPDEHHPOBOK
3a 1 neHn:

e He nonb3oBarbcsi 1€KOPATHBHON KOCMETHKOM

e  VYiaaauth Jak ( Apyrue nOKpbITHs) HA HOTTAX

e VIanuTh HAKJAJHbIe PECHULbI, TUPCHHT, KOHTAKTHbIE JTUH3bI
e Boanbiii pesxkum 1,5-2 auTpa KUIKOCTH

® YTPOM - 3aBTpakK, 00ex, yxkuH 10 23:00.

B nenb onmepanun:
e  YTpoM B IeHb OllepaAllMU He KylIaTh U He NUTh!!!!
e [IlpoBecTy rurueHm4YecKue Mpouexypbl, HO 0e3 rejei U APyrux
apOMATH3HUPOBAHHBIX CPEACTB
e He ucnosb30Batrh Kpema, 1eKOPATHBHYI0 KOCMETHKY
e Cuarb BCE ykpamenust
e [Ilpwu ceOe umeTh:
HHACHOPT
OPUIMHAJIBI AHAJIN30B (€CJIM CIaBAJM B IPYTUX KIMHUKAX)
TeseoH U 3aps/AHOE YCTPOHCTBO
npeaMeThbl THYHOH TMTHeHbI
CMEHHYI0 0/1esKAy (CBOOOIHAS 0/1€/K/1a, KOTOPYIO He HA/I0 CHUMATH Yepe3
roJIOBY - XaJ1aT)
CMeHHY1I0 00yBb (TanKH, CJIAHIbI)

ANANENENAN

(\

BAKHO!!!!: UHoropoaHum u npu jiaHUuPyeMoi onepauuei moja ooumei
aHecTe3Weld B KJIMHHUKY NpPHUeXxaTh HakaHyHe Bedyepom ( ¢ 16.00 xo 18:00)!!!



IlepeueHb 00c/Ie10BAHNN U 3AKJIIOYEHUN CHICHUATUCTOB IS

deiicaudTunr (o01mas anecre3us):

II/n OO6cnenoBanus 1 KOHCYIbTAIH Cpoku
No
. OOmmit ananu3 KpoBu + JieiikonurapHas popmyna + COD 10 nueit
Buoxumuyeckue nokasarenu (riaroko3a, xonecrepud, ACAT, 10 guen
2. AJIAT, Mo4yeBrHA, KpEaTHHUH, OOLIHIA OENIOK, OMIHPYOUH
(psimoit, cBs3anHbIN), CPB)
3 Onexrponuthi: Na, K, Cl, Ca 10 nHeit
Koarynorpamma ( AYTB, MHO, ¢pubpunoreH, TpoMOUHOBOE 10 nuel
4. BpeMmsl)
BUY, renarut B (HBS), renatur C (HCV), cudunuc (RW) 1 mecan
5.
I'pynma kpoBu, pesyc — hakrop Beccpouno (otmeTka
6. B MIACIIOPTE HE
MIPUHUMAETCA)
OO0t aHaIn3 MOYH 10 mHen
7.
g OKI ¢ pacmmdporkoit 1 mecst
dmoporpadus rpyanoit kierku ( Penrrenorpadus niam KT 12 MecsieB
% |ork)
Y3l (mormiepoBCcKOE HCCIEAOBAHUE) COCY0B HIKHIX 1 mecst
10. koneugnoctelt ( Y3U Ben). [Ipu Hamu4amu OTKIOHEHUH —
KOHCYJIbTaIus Bpaua — hredomora™
Koncynpranms kocmeronora ¢ Y3U MATKUX TKaHEW U 2 Henenu
11
) Koncynpranms Bpada — TepareBTa ( ¢ y4eToM BCeX aHaJIH30B)™ 10 mueit
12.

*

Htorom KOHCYJIbTallUN CII€IHUAINCTa HODKHO CTaTh NMHUCbMEHHOE 3aKIIOYCHHE C HHTCpHpCTa].IPICfI

COCTOSIHHSL 37I0pOBbS 0 NPOMIII0 Bpada M 00A3aTENbHBIM YKa3aHHEM, 4YTO Ha MOMEHT OCMOTpa
aOCONIOTHBIX MPOTHUBONOKA3aHUKA JJIsI ONIEPAaTHBHOIO BMEIIATENBCTBA M aHECTE3MOIOTHIECKOTO TTOCOOMS

HC BBIABJICHO.




	Подготовка к фейслифтингу:
	Дорогие друзья, успешное выполнение операции по фейслифтингу во многом  зависит от качества подготовки к вмешательству!!!
	В течении 30 до планируемой даты операции:
	Провести полное медицинское обследование согласно перечню исследований для фейслифтинга (прилагается)
	За 14 дней:
	 Прекратить прием аспирина, оральных контрацептивов и других гормонов      ( о всех принимаемых лекарствах обязательно сообщить лечащему доктору)
	 Не подвергать кожные покровы воздействию ультрафиолетовых лучей (солнце, солярии)
	За 7 дней :
	 Отказаться от курения и приема алкогольных напитков
	 Соблюдение диеты с низким содержанием соленой, острой, жирной, сладкой пищи
	 Снизить темп физических нагрузок, тренировок
	За 1 день:
	 Удалить лак ( другие покрытия) на ногтях
	 Удалить накладные ресницы, пирсинг, контактные линзы
	 Водный режим 1,5-2 литра жидкости
	 утром -  завтрак, обед,  ужин до 23:00.
	В день операции:
	 Утром в день операции не кушать и не пить!!!!
	 Провести  гигиенические процедуры, но без гелей и других ароматизированных средств
	 Не использовать крема, декоративную косметику
	 Снять ВСЕ украшения
	 При себе иметь:
	  ПАСПОРТ
	 оригиналы анализов (если сдавали в других клиниках)
	 телефон и зарядное устройство
	 предметы личной гигиены
	 сменную одежду (свободная одежда, которую не надо снимать через голову - халат)
	 Сменную обувь (тапки, сланцы)
	ВАЖНО!!!!: Иногородним и при планируемой операцией под общей анестезией в  клинику приехать накануне вечером ( с 16.00 до 18:00)!!!

