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HO}]I‘OTOBKa K IIJIACTUKE BEK.
Joporue apy3bsi, yclelIHOE BbINOJHEHHE ONEPANMH 10 IVIACTUKE BEK BO MHOI'OM 3aBHCHUT
0T Ka4ecTBAa MOJAT0TOBKH K BMelIaTeJbcTBy!!!
B redyenun 30 10 nJIaHMPYEMOM JATHI ONepalluM:
IIpoBecTu noJjiHOEe MeIULIMHCKOE 00C/IeJOBAHNE COTJIACHO NEePEYHI0 HCCIeI0BAHUI VIS
IUIACTHKH BeK B 3aBUCHMOCTH OT BHIOPAHHON METOAUKH aHecTe3nu (NMpuJaraercs)
3a 14 nueii:
e JlIpexkpaTurh npueM acnUpPHHA, OPAJTbHBIX KOHTPALECNTHBOB U APYIrHX TOPMOHOB  (
0 BCeX IPUHUMAaeMbIX JIeKapcTBax 00513aTe/IbHO COOOIIMTD JieyaleMy J0KTOpPY)
e He noaseprarb KOKHbIE IOKPOBbI BO3/1EHCTBUIO YIbTPA(HOJIETOBBIX Jy4Yei
(costHLIE, COJIAPHH)
3a 7 nueit :
e Orka3arbcsl OT KypeHHs U IPHEMA AJIKOT0J1bHbIX HAITUTKOB
e Cooluro1eHue IUeThI ¢ HU3KUM COJIep:KaHHeM COJIEHOM, OCTPOI, JKUPHOIA, CJIaIKOI
NHUIIU
e CHu3uTh TeMnl GU3NYECKUX HATPY30K, TPEHHUPOBOK

3a 1 neHb:

e He moab30Barbesi 1eKOPATUBHOM KOCMETHKOM

e  VYiaaauth Jak ( Apyrue nOKpbITHs) HA HOITAX

e YIaJuTh HAKJIAAHBbIE PECHHUIbI, TUPCHHT, KOHTAKTHbIE JIMH3bI

e Boanbiii pe:xkum 1,5-2 uTpa KUIAKOCTH

® YTPOM - 3aBTpakK, 00ex, yxkuH 10 23:00.

B nenn onmepanmmu:

e  YTpoMm B IeHb onepanuu He KymaTthb U He muTh!!!! (Ilpu moaroroBke kK onepaunu
10/l MEeCTHOI aHecTe3Uell YTPOM B JieHb onepauuu 10 7:00 jerkuii
3aBTpak(caaakui yaii, kepup), 10 8:00 Mmo:kHO ynorpedJaaTL Boay 0e3 ra3a B
oobeme 10 S00 mu1.)

e [IIpoBecTy rurueHn4YecKmre Mpoueaypbl, HO 0e3 rejieid U APyrux
apOMATH3UPOBAHHBIX CPEICTB

e He ucnosb30Batrh Kpema, 1eKOPATHBHYI0 KOCMETHKY

e Cuars BCE ykpamenus

o [Ilpwu ceOe umMeTh:

HHACHOPT

OPUIMHAJIBI AHAJIN30B (€CJIM CAABAJIH B APYTUX KIWHUKAX)

TeseoH U 3apsiiHOE YCTPOMCTBO

npeaMeThbl JUYHOH TMTHeHbI

CMEHHYI0 0J1esKay (CBOOOIHAS 0/1€/K/1a, KOTOPYIO He HA/I0 CHUMATH Yepe3
rOJIOBY - XaJIaT)

CMeHHYI0 00yBb (TanKH, CJIaHIbI)

ANANENENAN

(\

BAYKHO!!!!: HHoropoaHum M npu miaHupyemoii onepanuei nox ooduei
aHecTe3Wel B KJIMHHUKY NpUexaTh HakaHyHe BeuepoM ( ¢ 16.00 g0 18:00)!!!



Ilepeuenn 00c/ie10BaHMIT U 3AKJIIOYEHUH CTIEIIHATIUCTOB /IS

macTuku Bek ( Bua anecre3um ompenesisier jedanui Bpav):

[I/n OOcretoBaHus ¥ KOHCYJIBTALNA Cpoku
Ne
OOmwmii aHaM3 KpoBH + JiekikorurapHas popmyna + COD 10 mHei
1.
Buoxumuueckue nmokasatenu (roko3a, xonecrepud, ACAT, AJIAT, 10 mueit
2. MOYEBHHA, KpEaTHHHH, OO OeoK, OMIMpyOuH (TIPSIMOIA,
cesa3anHsblit), CPB)
Onexrponutsl: Na, K, Cl, Ca 10 nueit
3.
Koarynorpamma ( AYTB, MHO, ¢hubpuHores, TpoMOHMHOBOE BpEMs) 10 mueit
4.
BIY, renarut B (HBS), rematur C (HCV), cudpunuc (RW) 1 mecsn
5.
['pynmna kpoBu, pe3yc — pakrop beccpouno (otmeTka B
6. nacropre He
MIPUHUMAETCS)
OO aHaIu3 MOYU 10 nueit
7.
OKT ¢ pacumdpoBkoii 1 mecsin
8.
drroporpadust rpyaroi kiaetku ( Pertrenorpadus win KT OI'K) 1 ron
9.
Koncynpbranus Bpaua - odransmonora ( mpy Ha3HAYEHHUH JIeYaIero 1 mecsrg
10. Bpaua)
V3T (moriepoBcKoe UCCIIEAOBAHIE) COCYAOB HIDKHIX KOHEYHOCTEH ( 1 mecsn
11| y3u BeH). [Ipy HaTMYUM OTKIIOHEHUH — KOHCY/IBTAINS Bpaya —
¢nedomora®
Koncynbramus Bpada — TepamneBTa ( ¢ y4eTOM BCeX aHAJIN30B)™ 10 gueit
12.

*

MOMEHT OCMOTpa aOCONIOTHBIX MPOTHUBOIIOKA3aHUN

Htorom KOHCyNbTallMM CHELUANUCTAa JOJDKHO CTaTh IHMCBMEHHOE 3aKIOYEHHE C
HHTEpIpeTanyeil COCTOSIHUS 300POBbsI 10 NPOQUIII0 Bpaya U 00s3aTEIbHBIM yKa3aHUEM, YTO Ha

AHECTE3UOJIOrNYECKOT0 MIOCOOHS HE BEISBIICHO.

UL ONIEPAaTUBHOIO BMEIIATEIILCTBA U




	Подготовка к пластике век:
	Дорогие друзья, успешное выполнение операции по пластике век  во многом  зависит от качества подготовки к вмешательству!!!
	В течении 30 до планируемой даты операции:
	Провести полное медицинское обследование согласно перечню исследований для пластики век в зависимости от выбранной методики анестезии  (прилагается)
	За 14 дней:
	 Прекратить прием аспирина, оральных контрацептивов и других гормонов   ( о всех принимаемых лекарствах обязательно сообщить лечащему доктору)
	 Не подвергать кожные покровы воздействию ультрафиолетовых лучей (солнце, солярии)
	За 7 дней :
	 Отказаться от курения и приема алкогольных напитков
	 Соблюдение диеты с низким содержанием соленой, острой, жирной, сладкой пищи
	 Снизить темп физических нагрузок, тренировок
	За 1 день:
	 Не пользоваться  декоративной косметикой
	 Удалить лак ( другие покрытия) на ногтях
	 Удалить накладные ресницы, пирсинг, контактные линзы
	 Водный режим 1,5-2 литра жидкости
	 утром -  завтрак, обед,  ужин до 23:00.
	В день операции:
	 Утром в день операции не кушать и не пить!!!! (При подготовке к операции под местной анестезией утром в день операции до 7:00 легкий завтрак(сладкий чай, кефир), до 8:00 можно употреблять воду без газа в объеме до 500 мл.)
	 Провести гигиенические процедуры, но без гелей и других ароматизированных средств
	 Не использовать крема, декоративную косметику
	 Снять ВСЕ украшения
	 При себе иметь:
	  ПАСПОРТ
	 оригиналы анализов (если сдавали в других клиниках)
	 телефон и зарядное устройство
	 предметы личной гигиены
	 сменную одежду (свободная одежда, которую не надо снимать через голову - халат)
	 Сменную обувь (тапки, сланцы)
	ВАЖНО!!!!: Иногородним и при планируемой операцией под общей анестезией в  клинику приехать накануне вечером ( с 16.00 до 18:00)!!!

