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Ioaroroska Kk 0apMaTpuyYecKoO ONepPalUu:

Joporue a1py3bs, ycneluiHoe BbINOJHeHNe DapuaTpuyeckoii onepanun Ha 50% 3aBucHur ot
Ka4ecTBa NOJATOTOBKH K ONepaTHBHOMY BMelIaTeIbCTBY!!!

B teuennu 30 qHeii 70 MuIaHUPYeMOii 1aThI ONepanuu:
IIpoBecTH MoJIHOE MeTUIIMHCKOE 00C/IeI0BAHNE COTJIACHO MEPEYHI0 HCCAe 0BAHUI 115
OapuaTpuyeckoi onepanuu (MpuJaaraercs)
3a 14 nueii

[IpexpaTuTh NpHEM ACNIHPUHA, OPATbHBIX KOHTPAIlENTHBOB H APYTrUX ropMoHoB (0

BceX NPUHUMAEMBIX JIEKAPCTBAaX 00513aTeJIbHO COOOUIUTD JieyalneMy J0KTOPY)

He noaBeprarsb KoxHbIe NOKPOBBI BO3AeHCTBHIO YILTPa(HO0IeTOBBIX JIyuei (coJIHIe,

coJIsIpuH)

Obs3aTeanHo!!! codaionenue queTsI:
% npooHoe mutanue (4 -5 pa3 B CyTKH ), He GobIuMu nopuusivu o 200 — 300
rpamMmm.

< HckaounThb!!! AJIKOT0JbHBIE HATUTKH, caxap, KapTogeab, puc, KoJa0acHbIe
u3eJMs, TOPThl, BAHOTPaj, 0aHAHBI, COJIEHbS, HI0K0JIA/l, MAKAPOHBI, KeTYYII,
sKMpHBbIE COPTa Msica U PbIObI;

+ MoKHO: OBOLIHBIE CYNbI, HE )KUPHBIE COPTA MsICa U PHIOLI, P:KAHOI XJ1€0,
MOJIOYHBbIE MPOAYKTHI C HU3KUM CO/Jep:KaHueM KHpPa, 0BOLIH, fiila

3a 7 nHeM :

Otka3zaTbcsl OT KypeHHus
CHU3NTH TeMN (PU3NYECKUX HATPY30K, TPEHMPOBOK

3a 1 neHb:

He nonb30BaTbesi 1€KOPATHBHONH KOCMETHKOM

Ynaauth gak ( Apyrue noKpbITHs) HA HOITAX

YaaauTh HaKJIaJHbIe PECHUIbL, TUPCUHT, KOHTAKTHBIE JUH3bI

IIpoBecTH rurneHHYecKue NPoueaypbl, HO €3 rejeil U IPYyrux apoMaTH3MPOBAHHBIX
cpeacTB

YTPOM - 3aBTpak, A0 16:00 — nerkuii 06es, y>KuH — TOJIbKO pa3pelieHHbIe KUTKOCTH
(npo3pauHble 0y/1bOHBI, Yail U Kode 0e3 M0JIOKA, COK 0e3 MAKOTH, BOJa, 0€3a/1KOr0JIbHbIE
HeOKpAallleHHbIe HAMIUTKU) B HEDOJIbIIIOM KOJMYeCTBE

B nenb onepanuu:

YTpoMm B 1eHb onepanuu He KylIaTh U He NuTh!!!!

IToBTOpPHO NpOBEeCTH TUTMEeHMYeCKHe MPoLeaypbl, HO 0e3 rejeii U APyrux
apOMaTH3UPOBAHHBIX CPEJCTB

HesxkesiatesibHO HCI0JIB30BATD 1€3010PAHTHI, JI0ChOHbI, 1eKOPATUBHYI0O KOCMETUKY
Cusare BCE ykpamenus

OTka3aTbCs OT BOKIEHUSI ABTOMOOMJIA

IIpu cede umeTn:

ITACIIOPT

OPMIMHAJIBI AHAJIM30B (€C/IH CAABATH B IPYTUX KIMHUKAX)

Tes1eOH U 3apsiIHOe YCTPOICTBO

NpeAMeThbI THYHOI THTHEeHbI

CMEHHYIO 0/1e:K1y (CBOOOTHAN 0/1e’K1a, KOTOPYIO He HAal0 CHUMATh Yepe3 roJioBY -
xajar)

CMeHHY1I0 00yBb (TanKH, CJIaHIbI)

ASANENENEN

<



BAYKHO!!!!: HHoropogHum ¥ npu miaHupyemoii onepamnuei nox oouiei
aHecTe3Wel B KJIMHHUKY NpUexaTh HakaHyHe BeuepoM ( ¢ 16.00 1o 18:00)!!!
ExaTb B KAMHUKY HEO6XOAMMO B XOPOLLUEM PaCMoO/IOXKEHUMU AyXa U

nocsie KayectBeHHoOro HoyHoro cHa!!!!l

ITepeuennb o6cne0BaHNii M 3aKTI0YEHHIT CIEHUATNCTOB 1151

bapuarpuyeckon onepauuu (O6mas anecre3us):

I/n O6cnenoBaHus U KOHCYJIbTAIIMN Cpoku
Ne
OOmmii ananu3 KpoBH + NeiikonutapHas ¢popmyna + COD 10 mHei
1.
buoxumudeckue nokazarenu (rmoko3a, ACAT, AJIAT, 10 guei
2. MOYEBHHA, KPEATUHUH, OO OenoK, OMmupyOrH (IpsIMOid,
cszannbiil), CPB), xomecrepun ooOmuit
3 Onexrponuthi: Na, K, Cl, Ca 10 nueit
Koarynorpamma ( AYTB, MHO, ¢pubpunoreH, TpoMOUHOBOE 10 nuei
4. BpeMsl)
BUY, rematut B (HBS), renarur C (HCV), cudunmc (RW) 1 mecst
5.
I'pynma kpoBw, pe3yc — haxkTop Beccpouno (ormeTka
6. B [TACIIOPTE HE
MIPUHUMAETCS)
TP — tect va COVID - 19 3 mHs
7.
o OO6mmit anann3 Mo4H 10 nueit
OKI ¢ pacmmpoBKo#i ( TPy HATHMYUH MTATOJIOTHH KOHCYITHTAIIHS 1 mecs
9. kapauosora*, 9XO0 KI')
0 Pentrenorpadus rpynnoii kierku ( KT OI'K, @JIIN) 6 MecsIIeB
10.
Y3U opranoB OpIOITHOI MOJIOCTH U ITOYEK 1 mecsn
11.
Y3I' (morutepoBcKOe HCCIeOBaHNE) COCYI0B HIDKHIX 1 mecsiy
12. koHeuHoctel ( Y3U Ben). [lpu Hammauu OTKIOHEHMH —
KOHCYJIbTanus Bpaua — hredomora™
Tl'actpockonus 1 mecsn
13.
Koncynpranus Bpaua — TeparieBTa ( ¢ y4eTOM BCEX aHAJN30B)™ 10 nueit
14.
* HroroM KOHCYJIbTallMK CIIEIUAIMCTA JOJDKHO CTaTh NHCHMEHHOE 3aKI0ueHHe C

PIHTepHpeTaI.IHGfI COCTOSIHUA 310POBbA 11O HpO(bI/IJ'IIO Bpada U 00s13aTeTLHBIM YKa3aHUueM, 4TO Ha
MOMCHT OCMOTpa a0COIIFOTHBIX HpOTI/IBOHOKaBaHI/If/i AJId OIIEPATUBHOI'O BMCHIATCIILCTBA H
AHECTE3HOJIOrHYECKOr0 MMOCOOUS HE BEISIBICHO.



	Подготовка к бариатрической  операции:
	Дорогие друзья, успешное выполнение бариатрической операции на 50%  зависит от качества подготовки к оперативному вмешательству!!!
	В течении 30 дней до планируемой даты операции:
	Провести полное медицинское обследование согласно перечню  исследований для бариатрической операции (прилагается)
	За 14 дней
	 Прекратить прием аспирина, оральных контрацептивов и других гормонов      ( о всех принимаемых лекарствах обязательно сообщить лечащему доктору)
	 Не подвергать кожные покровы воздействию ультрафиолетовых лучей (солнце, солярии)
	 Обязательно!!!  соблюдение диеты:
	 дробное питание ( 4 -5 раз в сутки ), не большими порциями по 200 – 300 грамм.
	 Исключить!!! Алкогольные напитки, сахар, картофель, рис, колбасные изделия, торты, виноград, бананы, соленья, шоколад, макароны, кетчуп, жирные сорта мяса и рыбы;
	 Можно: овощные супы, не жирные сорта мяса и рыбы, ржаной хлеб, молочные продукты с низким содержанием жира, овощи, яйца
	За 7 дней :
	 Отказаться от курения
	 Снизить темп физических нагрузок, тренировок
	За 1 день:
	 Удалить лак ( другие покрытия) на ногтях
	 Удалить накладные ресницы, пирсинг, контактные линзы
	 Провести  гигиенические процедуры, но без гелей и других ароматизированных средств
	 утром -  завтрак, до 16:00 – легкий обед, ужин – только разрешенные жидкости (прозрачные бульоны, чай и кофе без молока, сок без мякоти, вода, безалкогольные неокрашенные напитки) в небольшом  количестве
	В день операции:
	 Утром в день операции не кушать и не пить!!!!
	 Повторно провести  гигиенические процедуры, но без гелей и других ароматизированных средств
	 Нежелательно использовать дезодоранты, лосьоны, декоративную косметику
	 Снять ВСЕ украшения
	 Отказаться от вождения автомобиля
	 При себе иметь:
	  ПАСПОРТ
	 оригиналы анализов (если сдавали в других клиниках)
	 телефон и зарядное устройство
	 предметы личной гигиены
	 сменную одежду (свободная одежда, которую не надо снимать через голову - халат)
	 Сменную обувь (тапки, сланцы)
	ВАЖНО!!!!: Иногородним и при планируемой операцией под общей анестезией в  клинику приехать накануне вечером ( с 16.00 до 18:00)!!!
	Ехать в клинику необходимо в хорошем расположении духа и после качественного ночного сна!!!!

