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IHoaroroBka Kk a0J0MHUHAJIBLHOM IJIACTHKE!
Jdoporue apy3bs, ycneliHoe BbINOJHEeHUE a0IOMUHAJbHON MiacTuku Ha S0% 3aBHCHUT OT
Ka4ecTBAa NMOAT0TOBKM K ONePaTHBHOMY BMelIATeJIbCTBY!!!
B teuennu 30 qHeii 70 MuIaHUPYeMOii 1aThI ONepanuu:
IIpoBecTH MoOJTHOE METUIIMHCKOE 00C/IeI0OBAHNE COTJIACHO MePeYHI0 HccJae0BaHMIl sl
a010MMHAJBHON MJIACTHKH (IPUJIAraeTcsl)
3a 14 nueit
e Homenue KOMIPECCHOHHOTO (eJIbsl, C HEJIBI0 ATANTAIIMA OPTaHOB OPIOIIHO MOJIOCTH K
W3MEHEHHI0 BHYTPUOPIOIHOIO JaBJIeHUSs
e [lpexkpaTuTh NpHeM aCHHPHHA, OPATHLHBIX KOHTPAIENTHBOB U IPYTHX TOPMOHOB ( 0 BCEX
NPUHEMAEMBIX JIEKAPCTBAX 0053aTEILHO COOOIIUTD JieyalnieMy J0KTOPY M aHeCTe3H0JIOTY)
e He noaBeprarh Ko:KHbIE NOKPOBBI BO3/1€HCTBHIO YJILTPaQHO0JIETOBBIX JIydeil (CoTHIIe,
COJISIPHH)
e Oo0s3arenbHo!!! cobroneHNe THETHI:
% npooHoe mutanue (4 -5 pa3 B CyTKH ), He GobuMu nopuusivu o 200 — 300
rpamMmm.
< Hckaountsb!!! AJIKOToJbHBbIE HATMTKH, caxap, KapTodeab, puc, Koa0acHbIe
W3/1eJIMsl, TOPThI, BUHOTPajl, 0aHAHBI, COJIEHbSI, I0KO0JIa]l, MAKAPOHbI, KETYYII,
JKUPHBbIE COPTA MsICA U PBIObI;
% MoKHO: OBOIIIHBIE CYTIbI, He ’KHPHbIE COPTA Msica U PbIObI, P:KaHOH X.1€0,
MOJIOYHBIE MPOAYKTHI ¢ HU3KHM CO/iep:KaHueM 'KMPa, 0BOIIH, siifia

3a 7 nHeit :

e Orka3zarbcesl OT KypeHUs
CHM3UTH TeMn PU3NYECKHX HATPY30K, TPEHUPOBOK
BecmiakoBas quera.
JlakTyao3a (Qrodanak, [lopranak) S ma 3 pa3a B CyTKH.
Boaublii pexxum 1,5-2 iurpa sKuaKoCTH
3a 1 neHb:

e He noab3oBarbes AeKOPATHBHOM KOCMETHKOM

e VYiaanuth Jak ( Apyrue nNoKpbITHs) HA HOTTAX
e  YIanuTh HAKJAJAHbIE PECHULBI, MUPCUHT, KOHTAKTHBbIE JIUH3BI
o IlpoBecTu rurueHuvecKue mpoueaypsbl, HO 0e3 rejieii U APYrux apoOMaTH3UPOBAHHBIX
cpeacTB
e YTPOM - 3aBTpak, 00en, y:kuH 10 23:00.
B nenb onepanuu:

e YTpoM B IeHb ONlepAllUM He KyIIATh U He NUuTh!!!!

e IloBTOpPHO IpPOBECTH TUTHEeHMYECKHe MPOLeaypPbl, HO 0e3 reseii U APyrux
apOMaTH3UPOBAHHBIX CPEJCTB

He:xesateJbHO HCI0JIB30BATDH 1€300PAHThI, JIOCHOHBI, 1eKOPATHUBHYI0 KOCMETHKY
Cusare BCE ykpamenust

OTka3arbest 0T BOKICHHSA ABTOMOOHJIS

IIpu cede umeTn:

IHACIHIOPT

OPMIMHAJIBI AHAJIM30B (€C/JIH CAABATH B IPYTUX KIMHUKAX)

Tesie)OH U 3apsiIHOE YCTPOCTBO

npeaMeThl TUYHON THTHeHbI

CMEHHYI0 0/1e:K1y (CBOOOTHAA 0/1e’K1a, KOTOPYIO He HAJ0 CHUMATH Yepe3 IoJIOBY -
xajar)

CMeHHY1I0 00yBb (TanKH, CJIaHIbI)
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BAYKHO!!!!: HHoropogHum ¥ npu miaHupyemoii onepamnuei nox oouiei
aHecTe3Wel B KJIMHHUKY NpUexaTh HakaHyHe BeuepoM ( ¢ 16.00 1o 18:00)!!!

Ilepeyensb 00c/IeIOBAHNN U 3AKJIHYECHUH CICHHATUCTOB IJISI
a0I0MHHAJILHOU TUIACTUKM:

II/n OO6cnenoBanus 1 KOHCYIbTAI[H Cpoku
Ne
. OOmmit ananu3 KpoBu + JieiikonurapHas Gopmyna + COD 10 mHei
buoxumuyeckue mokasarenu (rroko3a, xonecrepur, ACAT, 10 guen
2. AJIAT, Mo4yeBrHA, KpEaTUHUH, OOLIHIA OENOK, OMITUPYOuH
(dpakiun), CPB)
3 Onexrponuthi: Na, K, Cl, Ca 10 nueit
Koarynorpamma ( AYTB, MHO, ¢pubpunoreH, TpoMOUHOBOE 10 nuei
4. BpeMsl)
. BUY, renartut B (HBS), renatur C (HCV), cudunuc (RW) 1 mecan
I'pynma kpoBu, pe3yc — hakTop Beccpouno (ormeTka
6. B [TACIIOPTE HE
MIPUHUMAETCS)
. OO0mmit aHaTM3 MOYH 10 nuel
o OKI ¢ pacmmdpoBKoit 1 mecsn
Omoporpadus rpynHoii kinerku ( Perrrenorpadmus mwm KT 1 ron
% | ork)
Y3U opraHoB OpronTHOM MOJIOCTH (TI€UEHbB, MOMKETYI0UHAs 1 mecs
10. JKere3a, YKeTIHBIHA My3bIph, CENEe3eHKA) U MATKUX TKaHeH
OpIOIITHOM CTEHKH
Y3I' (norutepoBcKOe HCCIeIOBaHNE) COCYI0B HIDKHIX 1 mecsiy
11. koHeuHoctel ( Y3U Ben). [lpu Hammauu OTKIOHEHUH —
KOHCYJbTanus Bpaua — hredomora™
Koncynpranus ruaexomnora™ 1 mecsn
12.
13 Koncynpranus Bpaua — TeparieBTa ( ¢ y4eTOM BCEX aHAITU30B)™ 10 nueit
* HroroM KOHCYJIbTallMK CIIEIUAIMCTA JOJDKHO CTaTh NHCHMEHHOE 3aKI0ueHHe C

HHTepHpeTa].IHGfI COCTOSIHUA 310POBbA IO HpO(i)I/IJ'IIO Bpada U 00s13aTeTLHBIM YKa3aHUueM, 4TO Ha
MOMCHT OCMOTpa a0CONFOTHBIX HpOTHBOHOKa3aHI/Iﬁ U OIIEPATUBHOIO BMCHIATCIILCTBA U
AHECTE3HOIIOrHYECKOr0 MMOCOOUS HE BBISBIICHO.



	Подготовка к абдоминальной пластике:
	Дорогие друзья, успешное выполнение абдоминальной пластики на 50%  зависит от качества подготовки к оперативному вмешательству!!!
	В течении 30 дней до планируемой даты операции:
	Провести полное медицинское обследование согласно перечню  исследований для абдоминальной пластики (прилагается)
	За 14 дней
	 Ношение компрессионного белья, с целью адаптации органов брюшной полости к изменению внутрибрюшного давления
	 Прекратить прием аспирина, оральных контрацептивов и других гормонов ( о всех принимаемых лекарствах обязательно сообщить лечащему доктору и анестезиологу)
	 Не подвергать кожные покровы воздействию ультрафиолетовых лучей (солнце, солярии)
	 Обязательно!!!  соблюдение диеты:
	 дробное питание ( 4 -5 раз в сутки ), не большими порциями по 200 – 300 грамм.
	 Исключить!!! Алкогольные напитки, сахар, картофель, рис, колбасные изделия, торты, виноград, бананы, соленья, шоколад, макароны, кетчуп, жирные сорта мяса и рыбы;
	 Можно: овощные супы, не жирные сорта мяса и рыбы, ржаной хлеб, молочные продукты с низким содержанием жира, овощи, яйца
	За 7 дней :
	 Отказаться от курения
	 Снизить темп физических нагрузок, тренировок
	 Бесшлаковая диета.
	 Лактулоза (Дюфалак, Порталак) 5 мл 3 раза в сутки.
	 Водный режим 1,5-2 литра жидкости
	За 1 день:
	 Удалить лак ( другие покрытия) на ногтях
	 Удалить накладные ресницы, пирсинг, контактные линзы
	 Провести  гигиенические процедуры, но без гелей и других ароматизированных средств
	 утром -  завтрак, обед,  ужин до 23:00.
	В день операции:
	 Утром в день операции не кушать и не пить!!!!
	 Повторно провести  гигиенические процедуры, но без гелей и других ароматизированных средств
	 Нежелательно использовать дезодоранты, лосьоны, декоративную косметику
	 Снять ВСЕ украшения
	 Отказаться от вождения автомобиля
	 При себе иметь:
	  ПАСПОРТ
	 оригиналы анализов (если сдавали в других клиниках)
	 телефон и зарядное устройство
	 предметы личной гигиены
	 сменную одежду (свободная одежда, которую не надо снимать через голову - халат)
	 Сменную обувь (тапки, сланцы)
	ВАЖНО!!!!: Иногородним и при планируемой операцией под общей анестезией в  клинику приехать накануне вечером ( с 16.00 до 18:00)!!!

